
 

 

 



 

2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования   «Радуга»  под  редакцией Т.Н.Дороновой  и АОП по 

работе с детьми с ТНР  под редакцией Н.В.Нищева  ,определяет учебную нагрузку 

воспитанников  при 5-дневной рабочей неделе. Цель данной программы – 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного возраста, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

    В  МБДОУ  функционируют 2   группы  общеразвивающей направленности и 

одна группа компенсирующей направленности для детей с ТНР. Они  

комплектуются  по  смешанному  принципу. 

1.Разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 1.5 до 4 

лет в количестве 17детей 

2.Группа  компенсирующей направленности для детей от от 4 до 7 лет в количестве 

11 детей 

3. Разновозрастная группа  общеразвивающей направленности для детей   - дети от 

4 до 7  летвколичестве 22  ребенка 

Организованная образовательная деятельность проводится по следующим 

направлениям развития ребенка( образовательным областям) физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое. 

Начало занятий в  9.00и 9.10  часов. Длительность занятий  соответствует  возрасту  

детей, перерыв  между  занятиями  составляет  10 минут. 

 



Занятия проходят и в первую и во вторую половину дня. 

Учебный год – с 1 сентября по 31 мая. 

Сентябрь- период проведения занятий на закрепление изученного материала, 

проведение вводного мониторинга освоения основной образовательной 

программы. 

Летние оздоровительные мероприятия с 1 июня по 31 августа. 

 

Воспитательно – образовательный  процесс  в  МБДОУ  разделен  на  три  блока: 

1. Образовательно -организованная  деятельность . 

2. Совместная  деятельность взрослого  с  детьми. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

 

Структура образовательного процесса: 

1. Утренний развивающий блок , продолжительностью с 7.30 до 09.00 

--Самостоятельная деятельность детейс воспитателем. 

--Образовательная деятельность в режимных моментах. 

    2. Образовательный блок- продолжительность с 09.00до 10.50  

         --Организованная образовательная деятельность. 

     3. Вечерний блок- продолжительность 15.40.  до 16.30. 

         --Совместная деятельность воспитателя с ребенком. 

--самостоятельная деятельность детей. 

Регламентированная деятельность делится на три типа: познавательная, 

художественно-эстетическая и оздоровительная. 

В нерегламентированной деятельности большое внимание уделяется 

ознакомлению детей с окружающим миром, экологическому воспитанию, 

формированию привычки к здоровому образу жизни, сохранению и укреплению 

психофизического здоровья детей. 

 

Используются парциальные программы: С.Н.Николаева "Экологическое 

воспитание детей", Тарасова "Гармония", Р.М. Чумичева "Ребёнок в социуме" 

И.А.Лыкова « Цветные Ладошки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Диагностический период сентябрь-май 

 

 

 



Образова

тельные 

области 

Разновозрастная  

группа 

общеразвивающе

й 

направленности 

для детей от 1.5 

до 4 лет 

Группа 

компенс

ирующе

й  

направле

нности 

для 

детей от 

4 до 7 

лет 

 Разновозраст

ная  группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для детей 

от 4 до 7 лет 

 

Количество занятий в неделю 

1.1 

Познава

тельное 

развитие 

2 3  3  

ФЭМП 0/1 2  2  

Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

1 1  1  

1.2. 

Речевое 

развитие 

2 4  3  

Развитие   

речи 

1 3  2  

Ознаком

ление  с 

художест

венной 

литерату

рой. 

1 1  1 

1.3 

Художес

твенно –

эстэтиче

ское 

развитие 

5 5  5  

Музыкал

ьная 

деятельн

ость 

2 2  2  

Лепка  1 1  1  

Рисовани

е  

1 1  1  

Конструи

рование 

0/1раз в две 

недели 

1 раз в 

две 

 1 раз в две 

недели 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно   

    

    

    

    

    

    

    

 

недели 

Апплика

ция 

0/1раз в две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

 1 раз в две 

недели 

 

1.4 

Физичес

кое 

направл

ение 

2 2  2  

Физкульт

ура 

2 2  2  

Социаль

но –

личност

ное 

развитие  

В ходе видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями. 

ИТОГО 11 14  13  

      


