
Аналитическая справка по МБДОУ № 33 « Гвоздика» с. Шаблиевка « Наличие 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья воспитанников» 

 

Аналитическая справка о создании безопасных условий пребыванию детей за 2020 – 

2021уч. г Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей, путем оптимизации 

режима дня (все виды режима разработаны на основе требований СанПиН); 

осуществления профилактических мероприятий; контроля за физическим и психическим 

состоянием детей; проведений закаливающих процедур; обеспечения условий для 

успешной адаптации ребенка к детскому саду; формирование у детей и родителей 

мотивации к здоровому образу жизни. Особое место уделяется повышению двигательной 

активности каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные 

условия для увеличения двигательной активности режиме дня:  в свободном доступе для 

детей находятся физкультурные уголки,  организуются в большом количестве подвижные 

игры, физкультминутки. Широко используются корригирующие гимнастические 

спортивные игры и соревнования,. Системность деятельности дошкольного учреждения 

по вопросам здоровьесбережения воспитанников отражается в содержании реализуемой 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (реализация 

образовательных областей). В ДОУ систематизированы: инструкция по охране жизни и 

здоровья детей, инструкция по антитеррористической безопасности, инструкция по 

пожарной безопасности. В ДОУ проводится ежедневный утренний фильтр детей  

ивоспитателями, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и проводят 

термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, по показаниям. Одним 

из факторов, влияющих на здоровье детей, является организация рационального питания в 

ДОУ. инструкции по охране труда при работе на пищеблоке. В детском саду организовано 

трехразовое питание в соответствии с примерным 10 дневным меню и технологией 

приготовления пищи. Проводится витаминизация 3-го блюда. Питание детей организуется 

в соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учетом физиологических 

потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. В ДОУ имеется картотека 

блюд с разработанными технологическими картами, позволяющими выдерживать все 

требования к приготовлению разнообразных детских блюд.  Медико-социальные условия 

пребывания воспитанников в МБДОУ соответствуют санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы. Непрерывно 

отслеживается анализ заболеваемости детей.  Отрегулирован график проветривания 

помещений. В группах оформлены физкультурные уголки и уголки здоровья, в которых 

имеется спортивное оборудование. Во всех группах ДОУ оформлены информационные 

стенды родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей, а также по 

профилактике детского дорожно- транспортного травматизма. Всю оздоровительную 

работу с детьми проводят воспитатели.  
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