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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детского сада № 33 «Гвоздика» 

с. Шаблиевка Сальского района  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
 

В МБДОУ функционируют четыре группы общеразвивающей 

направленности. Они комплектуются по смешанному принципу. 

Группа общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 3 лет 

Группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 

3 до 5 лет. 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 

5 до 7 лет. 

Учебный план разработан на основе Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ, разработанной в соответствии с ФГОС 

ДО, с учетом примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой. 

утвержденной на педагогическом совете с учётом современных требований и 

содержания методов воспитания и обучения, инструктивно-методического 

письма о гигиенических требований и максимальной нагрузки на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения. 

Начало занятий в 9.00 часов. Длительность занятий соответствует 

возрасту детей, перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

Воспитательно–образовательный процесс в МБДОУ разделен на три 

блока: 

1. Образовательно - организованная деятельность. 

2. Совместная деятельность взрослого с детьми. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

 

Регламентированная деятельность делится на три типа: познавательная, 

художественно-эстетическая и оздоровительная. 

В нерегламентированной деятельности большое внимание уделяется 

ознакомлению детей с окружающим миром, экологическому воспитанию, 

формированию привычки к здоровому образу жизни, сохранению и 

укреплению психофизического здоровья детей. 



Используются парциальные программы: С.Н. Николаева 

"Экологическое воспитание детей", Тарасова "Гармония", Р.М. Чумичева 

"Ребёнок в социуме" И.А.Лыкова «Цветные Ладошки» 

 

Диагностический период сентябрь-май 

            

1 

Образователь

ные области 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для 

детей от 1.5 

до 3 лет 

Группа 

общеразви

вающей 

направленн

ости для 

детей от 3 

до 4 лет 

Разновозрастна

я группа 

общеразвиваю

щей 

направленности 

для детей от 3 

до 5 лет 

Разновозрастн

ая группа 

общеразвиваю

щей 

направленнос

ти для детей 

от 5 до 7 лет 

1.1 

Познаватель

ное развитие 

1 2 3 3 

ФЭМП  1 1 2 

Ознакомление 

с 

окружающим 

1 1 2 1 

1.2. Речевое 

развитие  

1 1 2 2 

Развитие   

речи 

1 1 1 2 

Ознакомление  

с 

художественн

ой 

литературой. 

 1 1 1 

1.3 

Художествен

но –

эстетическое 

развитие 

4 4 6 6 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 

Лепка  1 1 1 3 

Рисование  1 1 1 2 

Конструирова

ние 

1 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация 1 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 

Физическое 

направление  

2 3 3 3 

Физкультура 2 3 3 3 

Социально –

личностное 

развитие 

 

ИТОГО 10 11 14 16 


