
Профилактика туберкулеза в детском возрасте 

Профилактика туберкулёза у детей направлена на предотвращение 

инфицирования и предупреждение развития заболевания. Основной  метод  

профилактики заболевания туберкулёзом у детей - вакцинация БЦЖ. 

В соответствии с Национальным календарём профилактических прививок 
вакцинацию проводят в роддоме при отсутствии противопоказаний в первые 3-7 дней 

жизни ребенка.    Вакцина БЦЖ вводится внутрикожно, обеспечивая развитие 

локального туберкулезного процесса, неопасного для общего здоровья человека. В 

результате организм вырабатывает специфический иммунитет против микобактерии 

туберкулеза. Прививки способствуют снижению инфицированности и 

заболеваемости детей, предупреждают развитие острых  форм туберкулёза. От 

туберкулеза не застрахован никто, особенно ребенок. В силу возрастных 

особенностей дети в гораздо большей степени подвержены заболеванию 

туберкулезом при первичном инфицировании, чем взрослые. 

Именно поэтому, для контроля состояния противотуберкулезного иммунитета и 

выявления момента первичного инфицирования детям ежегодно проводят 

реакцию Манту. 

Проба Манту основана на внутрикожном введении малых доз туберкулина с 

последующей оценкой аллергической реакции, возникшей в коже в месте введения. 

 Следует подчеркнуть, что проба Манту является безвредной. 

Туберкулин не содержит живых микроорганизмов и в применяемой дозировке не 

влияет ни на иммунную систему организма, ни на весь организм в целом, поэтому 

призываем  родителей  не отказываться от проведения данной процедуры!  

В  норме реакция Манту может быть положительной, что отражает наличие 

хорошего поствакцинального иммунитета. По мере увеличения сроков после 

прививки отмечается снижение чувствительности к туберкулину вплоть до ее 

угасания. Существуют строгие критерии, по которым врач может отличить 

первичное инфицирование от поствакцинальной аллергии. При подозрении на 

инфицирование микобактериями ребенка направляют в туберкулезный диспансер, 

где проводят дополнительные обследования и в случае подтверждения 

инфицирования назначают профилактическое лечение.  

 

Зав. детской поликлиникой Киселева Е.М. 

Зав. диспансерным отделением Сальского противотуберкулезного диспансера     

Шаповалов Ю.И. 
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